Przedszkole Publiczne w Seceminie

WIEK PRZEDSZKOLNY

Wiek przedszkolny obejmuje dzieci w wieku 3 - 6 lat. Jest to czas poprzedzajacy nauke w szkole, w ktérym u
dzieci zachodzi wiele zmian psychicznych i fizycznych. Dziecko jest bardzo ruchliwe, intensywnie sig rozwija 1 jest
bardzo ciekawskie. Czynnosci rozwojowe malucha ulegaja zmianie, poniewaz wystepuje zainteresowanie otoczeniem,
urzadzeniami domowymi wychodzeniem poza rodzing i zawieraniem nowych znajomosci przedszkolnych oraz
poznawaniem nowych funkcji spotecznych. Wigkszo$¢ dzieci w tym wieku uczeszcza do przedszkola, dlatego nowym
czynnikiem rozwojowym staje sie oddzialywanie nowego systemu w postaci nauczania i wychowania ksztattujacego
spoteczne zasady zachowania i postawy prospoteczne.

Wiek przedszkolny jest nazifwany zlotym okresem motorycznosci albo apogeum motorycznym. Sprawnos¢
ruchowa powigksza sig. Dziecko jest mniej gwaltowne i ma bardziej harmonijne ruchy niz w poprzegmch okresach.
Potrafi biega¢, skaka¢, kopna¢, tapac i rzuci¢ pitke, opanowuje kilka zdolnosci naraz, co jest wynikiem dobrze
zautomatyzowanego procesu chodzenia. Podczas biegania wzrasta dlugos¢ kroku.

Rozwdj fizyczny

Zmienia si¢ wyglad dziecka. Wydtuzaja sig konczyny dolne, sylwetka sig wysmukla i sptaszcza, wzrasta kosciec i
muskulatura ciala oraz zmieniajg sie proporcje poszczegolnych czesci clata. Uktad nerwowy sie rozwija, dlatego
dziecko cechuje duza pobudliwos¢: zmienia si¢ jego usposobienie, czesto placze i sig Smieje, jest hatasliwe, szybko
sie meczy i regeneruje. Dziecko stopniowo staje sie samodzielne.

Wrazenia i spostrzezenia

Migdzy 4-5 rokiem dynamicznie rozwija sie funkcja symboliczna, takze w sferze jezykowej. Dziecko rysuje to, co wie,
a nie to, co widzi. Jest egocentrykiem. Nie potrafi przyja¢ cudzego punktu widzenia. Spostrzezenia maja s1lny
zw1qzek z dziataniem.

Uwaga

Jest przerzutna, podzielna, mimowolna i skoncentrowana na atrakcyjnych oraz silnych bodZcach. Jej stabilnos¢
zwigksza sig. Dziecko przechodzi od systemu uwagi mimowolnej do dowolnej i $wiadomie kontroluje kierunek
wlasnej percepciji i innych proceséw poznawczych.

Pamiec
Pojemnos¢, trwatosc i tempo zapisywania informacji w pamieci powieksza sie. Rozwijaja sie dwa rodzaje pamieci:
Swieza i trwata. Jednak cechy pamieci nie sa jeszcze uksztattowane. Przedszkolak najlepiej zapamietuje obrazy.

Myslenie
2 do 4 r.z. nastepuje rozwdj reprezentacji umystowej. Pojawia sie myslenie konkretno-wyobrazeniowe o
charakterze magicznym. Dziecko stopniowo rozumie definicje.

Myslenie w wieku przedszkolnym charakteryzuja:

- Animizm - dziecko nadaje przedmiotom cechy istot zywych.
- Antropomorfizm - dziecko nadaje przedmiotom cechy ludzkie.
- Artyficjalizm - dziecko jest przekonane, ze przedmioty i zjawiska sa po to, zeby zaspokajac¢ ludzkie potrzeby.

Mowa

Wiek przedszkolny to wiek pytan. Dziecko potrafi opowiadac, oplsywac i prowadzi¢ rozmowe. Tworzy wiele
neologizmow. M6wigc o sobie lub do siebie skupia si¢ na wtasnym ,ja”, poniewaz wciaz jest egocentrykiem. Wzrasta
umiejetnos¢ mowienia diuzszymi zdaniami i rozwija sie symboliczna funkCJa jezyka.

Wyobrazenia

Dzieci obdarzone sa w tym wieku bujna wyobraznia. Ozywiaja przedmioty martwe, zmyslaja, lubia nasladowac
czynnosci innych, przezywaja czytane bajki. Pojawiaja sie wyobrazenia statyczne, dynamlczne i transformacyjne.
WyobraZnia wraz z wiekiem przeksztatca sie z mimowolnej w dowolna. Ok. 3 r.z. nastepuje rozgraniczenie swiata
realnego i fikcyjnego.

Rozwdj emocjonalny
Dziecko zaczyna odczuwac uczucia wyzsze, co ma zwigzek z poznawaniem $wiata i wchodzeniem w relacje z grupa
rowiesnicza. Boi sie tego, czego nie ma - tak dziala wyobraznia. Potrafi wspétczuc i wyrazaé gniew.
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Rozwéj spoleczny

W tym okresie dziecko nawiazuje réznorodne kontakty w domu i przedszkolu. Jego zycie spoleczne ulega
wzbogaceniu. Trwa proces socjalizacji i wazne sa kontakty z rodzina - okoto 5 r. z. wzrasta rola ojca, z ktérym
relacje staja sie coraz bardziej swobodne. Wzrasta takze rola rowiesnikéw. Pojawiaja sie wspdlne zabawy z
podziatem na role. Przedszkolak ma jedna, przypadkowa wybrana, kolezanke lub kolege. Wpltyw na kontakty
spoteczne wywiera rowniez srodowisko wychowawcze. Uktad stosunkéw miedzyludzkich dziecko odtwarza w
zabawie. Ma to wplyw na przyswojenie sobie norm i nawykéw postepowania spotecznego.

Uczucia

Dziecko nie umie maskowac i thumi¢ swoich uczuc, ktére sa widoczne w zachowaniu, ruchach, gestach i stowach. Do
6 r. z. w ekspresyjny i impulsywny sposob wyraza emocje, ktore sa silne, gwattowne i krétkotrwate. Dziecko cechuje
labilnos¢ uczuciowa, co oznacza, ze jest zmienne w swoich uczuciach i nastrojach.

Osobowos¢ tworzy sie zgodnie z prawami rozwoju oraz z indywidualnym rytmem rozwc}jowym jednostki. Ksztaltuje
sie w czasie swobodnej dziatalnosci dziecka oraz w procesie uczenia sie. Dziecko identytikuje sie z wtasna picia,
wyraza upodobanie do roli spotecznej pici. Posiada obraz wtasnego idealnego ,ja” (taki chce byc) i oceny samego
siebie. Zarysowuja sie temperament (zespot stalych wlasciwosci psychicznych, ktére wyznaczaja stopien
powstawania i reakcji dziecka) i cechy charakteru dziecka. Dziecko zaczyna coraz czesciej wychodzi¢ z wlasna
inicjatywa i ja realizowac. Pojawia sie okres konformizmu moralnego, co oznacza, ze dzieci zaczynaja sie liczyc¢ z
normami grupy, podporzadkowuja sie zasadom i sa wrazliwe na krytyke rowiesnikow. Nie powinno sie ograniczac
samodzielnej aktywnosci dziecka, gdyz sprzyja to rozwojowi poczucia winy, ktére zaburza rozwdj osobowosci.

Zabhawa

Podstawowa forma aktywnosci dziecka jest zabawa. Zabawa przybiera rézne formy, staje sie samodzielna,
czynnosciowa i bardziej tworcza. W tym okresie wyrdéznia sie dwa podstawowe rodzaje zabaw: tematyczne (tematyka
jest réznorodna) i konstrukcyjne (polegaja na budowaniu ksztaltow z klockéw). Dziecko powaznie traktuje to co robi,
dlatego znaczenia nabierajg zajecia, ktore przygotowuja dziecko do podejmowania obowiazkéw domowych.

Tworczosc

Nauka i praca ma charakter zabawowy, ksztaltuja sie pierwsze nawyki pracy spotecznej. Dziecko stopniowo zaczyna
sie interesowac rezultatem swojej pracy. Najwazniejszy jednak jest proces dzialania. Nawyki pracy ksztaltuja sie
stopniowo w calym okresie rozwojowym.
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